Controles
Parentals




Controles Parentais

Sao ferramentas e configuracdes que permitem aos adultos responsaveis
gerenciar e monitorar o uso de dispositivos e conteudos digitais por
criancas e adolescentes. Eles servem para criar um ambiente online mais
seguro e adequado a idade, além de proteger o acesso a conteudos
improprios e ao tempo de tela excessivo.
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TikTok

Em Sincronizacao Familiar,
adolescente

&

Mantendo o TikTok adequado para
todas as idades

A Sincronizagao Familiar permite que vocé
personalize as configuracdes do TikTok do seu
filho adolescente para uma experiéncia mais
segura.

(& Revise o painel de tempo de tela de seu
filho adolescente e defina um limite didrio

S Limite quem pode enviar mensagens para
seus familiares

{:) Gerencie as configuragdes de privacidade
e seguranga do seu filho adolescente

ﬁ Escolha se o seu filho adolescente pode
ter uma conta privada ou publica

Cliqgue em
"Continuar"”

para acessar a conta do

Sincronizagao Familiar

Quem esta usando esta conta do TikTok?

Pai/mae Adolescente

o

Clique em
“Avancar”

Vincular contas

Digitalize o cédigo para vincular
contas

Siga estas etapas na conta de seu filho
adolescente:

1. Entre no TikTok

2. Vé para Configuragdes e privacidade, toque em
Sincronizag&o Familiar e, entao, selecione
Adolescente

3. Digitalize o cédigo QR para vincular contas

Ou

Enviar convite para vincular contas

Vocé pode enviar um convite para seu adolescente
vincular contas.

Enviar convite

Clique em
“Enviar Convite"”



TikTok

Na conta do adolescente,
sincronizacao

< Vincular contas

@brendaiung convidou vocé para
incul tas na Si a
Familiar

A Sincronizagao Familiar pode ajudar a criar uma
experiéncia mais segura para vocé no TikTok. Se
vocé optou por vincular contas, lembre-se de que
pode desvincular a qualquer momento.

Se vocé vincular contas a @brendaiung, serd
possivel:

* Receba notificagdes se vocé sair, trocar de
conta ou desvincular contas

Veja quanto tempo vocé passa no TikTok e
defina um limite diario de tempo de tela

Limite os tipos de contetdo que vocé vé

Ativar ou desativar a busca

Clique em
“Vincular Conta”

Gerencie as configuragbes de privacidade e
seguranga da sua conta

View your Following and followers

Vincular contas

Agora ndo

para

comecar a configurar a

Vincular contas?

Se vocé optar por vincular contas,
podera desvincula-las a qualquer

Cancelar

momento.

Vincular

Clique em
“Vincular”



TikTok

Em Sincronizacao Familiar, controle o tempo de uso

< Tempo de tela °

Tempo de tela diario 1h >

Suas configuragbes didrias de tempo de tela sio gerenciadas
por @brendaiung.

Pausas no tempo de tela Desativada >
Seja lembrado de fazer pausas na rolagem de videos.
Horas de sono 22:00 >

Receba um lembrete quando estiver nas suas horas de sono.

Sincronizagao Familiar

Sua conta esta vinculada a: @brendaiung

Saiba mais sobre a Sincronizacao Familiar > Pausa programada Desativado >
As confi Ges de pausa sdo iadas por
@brendaiung
[ © Tempo de tela ? ] Atualizagées do tempo de tela semanal ()
Fique atualizado sobre seu tempo na Caixa
& Cronograma de notificagdes push Desativado de entrada.
[ Preferéncias de conteddo > Resumo)
Esta semana
Q. Procurar Ativado (=] A
24 de ago de 2025-30 de ago de 2025
& Privacidade e seguranca > Tempo gasto TikTok aberto
2min
1.5min
Imin
0.5min
Omin




TikTok

Em Sincronizacao Familiar, gerencie as preferéncias de conteudo

< < Preferéncias de conteido
Filtrar palavras-chave 0>
‘ Feed STEM Ativado >
" d Modo restrito Na Sincronizagao Familiar >
Gerenciar topicos >
Sincronizagao Familiar Atualize seu feed Para Vocé >
Sua conta esta vinculada a: @brendaiung
Saiba mais sobre a Sincronizagao Familiar > Contas silenciadas >
© Tempo de tela >
A\ Cronograma de notificagées push Desativado
[ (K Preferéncias de conteudo > ]
Q. Procurar Ativado
(& Privacidade e seguranga >




TikTok

Em Sincronizacao Familiar, controle a privacidade da conta

< Privacidade e seguranga

Capacidade de descoberta

Conta Privada Desativado
Sugerir sua conta a outras pessoas Ativado
Seguranca
Sincronizagéo Familiar Quem pode enviar mensagens para vocé
Sua conta esta vinculada a: @brendaiung
Saiba mais sobre a Sincronizagao Familiar > Quem pode assistir a seus videos curtidos Todos
Quem pode comentar seus videos Todos
© Tempo de tela >
—— Quem pode reutilizar seu conteddo Apenas vocé
A\ Cronograma de notificagées push Desativado
[ (K Preferéncias de conteudo > ]
Q. Procurar Ativado
(@ Privacidade e seguranca >

Editar configuragées




TikTok

Em Sincronizacao Familiar, ajuste as notificacoes e outras configuracoes
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Sincronizagao Familiar Sincronizagao Familiar
Sua conta esta vinculada a: @brendaiung Sua conta esta vinculada a: @brendaiung
Saiba mais sobre a Sincronizagao Familiar > Saiba mais sobre a Sincronizagao Familiar >
(© Tempo de tela pg (© Tempo de tela >
[ ZS\ Cronograma de notificagdes push Desativado ] & Cronograma de notificagdes push Desativado
(CH Preferéncias de contetdo > (1 Preferéncias de contetdo >
Q. Procurar Ativado [ Q. Procurar Ativado ]

(& Privacidade e seguranga > & Privacidade e seguranga >




