
Controles 
Parentais



São ferramentas e configurações que permitem aos adultos responsáveis 
gerenciar e monitorar o uso de dispositivos e conteúdos digitais por 
crianças e adolescentes. Eles servem para criar um ambiente online mais 
seguro e adequado à idade, além de proteger o acesso a conteúdos 
impróprios e ao tempo de tela excessivo.

Controles Parentais



Como ativar o 
controle parental 
no TikTok



TikTok
O TikTok  permite aos pais e responsáveis gerenciarem as 
configurações de conta e as interações dos menores. Com a 
função Sincronização Familiar é possível controlar a privacidade, 
as preferências de conteúdo e o tempo de tela.



No perfil do responsável, acesse Sincronização Familiar na aba de Configurações e 
Privacidade

TikTok

nome do usuário

nome do usuário

Feed

Clique aqui

Acesse 
“Configurações 
e Privacidadeˮ



Clique em 
“Continuarˮ

Clique em 
“Avançarˮ

Clique  em 
“Enviar Conviteˮ

Em Sincronização Familiar, envie o convite para acessar a conta do 
adolescente

TikTok



Na conta do adolescente, aceite o convite para começar a configurar a 
sincronização

TikTok

Clique  em 
“Vincularˮ

Clique em
“Vincular Contaˮ



Em Sincronização Familiar, controle o tempo de uso
TikTok



Em Sincronização Familiar, gerencie as preferências de conteúdo
TikTok



Em Sincronização Familiar, controle a privacidade da conta
TikTok



Em Sincronização Familiar, ajuste as notificações e outras configurações
TikTok


