Controles
Parentals




Controles Parentais

Sao ferramentas e configuracdes que permitem aos adultos responsaveis
gerenciar e monitorar o uso de dispositivos e conteudos digitais por
criancas e adolescentes. Eles servem para criar um ambiente online mais
seguro e adequado a idade, além de proteger o acesso a conteudos
improprios e ao tempo de tela excessivo.



Como ativaro
@ controle parental

no Instagram




Instagram

O Instagram permite aos pais e responsaveis gerenciarem as
configuracoes de conta e as interacoes do menor. Com a funcao

Central da Familia é possivel controlar a privacidade, as
atividades, os conteudos exibidos e o tempo de tela.



Instagram

No perfil do responsavel, acesse Central da Familia na aba de Configuracoes

nome do usudrio v < Configuragées e atividade X

Para familias Convide o adolescente
Se vocé e o adolescente ndo se seguem no Instagram,
Central da Familia > vocé pode compartilhar um link.
Cl |q u e e m Para profissionais
u H 4 " o insi e
Conflg uragoes *0, Ferramentas e insights para criadores

de contelido

Ana Silva
@ Tipo e ferramentas da conta > anca

Mostrar que seu perfil
é verificado

Seus pedidos e campanhas de arrecadagéo de fundos

@ Pedidos e pagamentos

Convide o
adolescente

Mais informagdes e suporte

@ Ajuda
@ Central de Privacidade

,Q Status da conta

@ Sobre

Também da Meta

Q WhatsApp



Instagram

No perfil do adolescente, aceite o convite para a supervisao

&)

< nomedacriancal~v

+0 Pedidos para seguir
A i

me do USUario  quer supervisionar sua conta. 19

Clique no
convite

Pai, mae ou responsavel

nome do usuario quer supervisionar
sua conta

o

Quando um dos seus pais ou responsavel
supervisiona sua conta, ele pode aprovar seus
pedidos para mudar as configuragdes de
seguranga para adolescentes ou dar permiss&o
para vocé gerencia-las por conta prépria. Ele
também poderé definir limites de tempo e
aumentar ainda mais o grau de protegdo das
outras configuragées de seguranga para
adolescentes.

O supervisor podera ver suas conexdes, com
quem vocé conversa (mas néo as mensagens
trocadas) e insights sobre como vocé usa o
Instagram.

ba mais sobre a supe

Clique em
“Aceitar”

Aceitar



Instagram

No perfil do responsavel, acesse a Central da Familia para supervisionar a

conta

Configuragoes e atividade

Central da Familia
Sua conta Contas que vocé supervisiona

Central de Contas
Ja medacriancal
gram

Recursos para pais ou responsaveis

Para familias Como as Contas de Adolescente do Instagram
funcionam

(\ Central da Familia

Guia para pais do Instagram

Como vocé usa o Instagram

[ salvas

Dicas de especialistas e educadores

Itens Arquivados
Sua atividade
Notificagbes
Gerenciamento de tempo
Quem pode ver seu contetido
@ Privacidade da conta

(%) Amigos Préximos

nomedacriancal

Configuragdes de seguranga do adolescente

Privacidade da conta

Quem pode interagir com o adolescente

O que o adolescente pode ver

Gerenciamento de tempo

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo
nos ultimc




Instagram

Em privacidade da conta, escolha se a conta pode ser publica ou privada

<

Privacidade da conta

Essa configuragdo controla quem pode ver o perfil e os
posts do adolescente.

nomedacriancal Privada
\} pecen
algumas

ile

(E] Privacidade da conta

L onfiguragdes
adolescente. S
@ Quem pode interagir com o adolescente > tificacac

8 O que o adolescente pode ver

® Gerenciamento de tempo

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo

Tno nos ultimos 7 dias




Instagram

Escolha quem pode interagir com o adolescente

<

Quem pode interagir com o
adolescente

Mensagens

nomedacriancal Quem pode enviar solicitagdes de

Ninguém
contato para o adolescente

Ana Silva

Quem pode adicionar o adolescente a
conversas em grupo

Configuragoes de seguranca do adolescente
lescente tém configura gradas para Marcagdes e mengdes
gurang

Quem pode marcar o adolescente Seguindo
@] Privacidade da conta

Quem pode mencionar o adolescente Seguindo

em pode interagir col adolescente

Instagram Live
B 0 queo adolescente pode ver

Transmissdo ao vivo o permitido

® Gerenciamento de tempo

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo




Instagram

Controle os conteuidos exibidos

<

Conteudo sensivel
Contetdo sensivel

Conteudo potencialmente ofensivo
Ocultar comentarios
Filtragem avancada de comentarios

L Ocultar solicitagdes de contato
[ﬁ Privacidade da conta v

@ Quem pode interagir com o adolescente

® Gerenciamento de tempo

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo

O que o adolescente pode ver

Menos

Ativar




Instagram

Gerencie o tempo de uso

nomedacriancal

a

Configuragdes de seguranca do adolescent

1tas de Adc

(2] Privacidade da conta
@ Quem pode interagir com o adolescente

B 0queoadolescente pode ver

@ Gerenciamento de tempo

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo
1novos n iltimos 7 dias

<

Gerenciamento de tempo

am. obre como gerenciar o tempo do
adolescente no Instagr:

Modo de descanso

22:00a07:00
Todos os dias

Lembrar o adolescente de fechar o Instagram

Bloquear o acesso do adolescente ao
Instagram

Limite diario

1h

Lembrar o adolescente de fechar o Instagram

Bloquear o acesso do adolescente ao
Instagram




Instagram

Controle as conexodes, conversas e interagoes.

X

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo
1novos nos tltimos 7 dias

Contas bloqueadas

Tempo de uso

Média de O min por dia
0 tempo qu lescente usou o Instagram por dia em
qualquer dis vo nos Gltimos 7 dias. Saiba mais

Sab Dom

Gerenciar limites de tempo

Remover supervisdo

<

< e

Com quem o adolescente[conversa |

(Seguidores e Seguindo |

Veja com quem o adolescente conversou nos ultimos 7
dias, incluindo respostas ou reagdes a stories ou notas.
Vocé ndo pode ver o contelido real das mensagens.
Saiba mais

Nenhuma atividade recente
Contas que interagiram com nomedacriancal por meio
de mensagens, marcagdes ou respostas a stories e
notas apareceréo aqui

Informag@es e contas conectadas a nomedacriancal,
ordenadas pelas mais recentes. Saiba mais sobre as
conexdes compartilhadas.

1Seguidor 1Seguindo

Pesquisar

Conex&es compartilhadas: 0
Nova nos tltimos 7 dias

Nenhuma conta bloqueada

Contas bloqueadas por nomedacriancal aparecerdo
aqui.




Instagram

Gerencie os limites de tempo

X

Conexdes

Com quem o adolescente conversa

Seguidores e Seguindo
1r 7

Contas bloqueadas

Tempo de uso

Média de O min por dia

rdiaem

<

Gerenciamento de tempo
sobre como gerenciar o tempo do

adolescente no Instagram.

Modo de descanso

22:00a07:00

Lembrar o adolescente de fechar o Instagram

Bloquear o acesso do adolescente ao
Instagram

Limite diario
1hora

Lembrar o adolescente de fechar o Instagram

Bloquear o acesso do adolescente ao
Instagram




