Aposta nao
e brincadeira.




RISCO REAL PARA
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

O universo digital trouxe novas formas de
entretenimento, mas também abriu espaco para
riscos antes restritos a0 mundo adulto. Entre
eles, estao 0s jogos e apostas online, que,
embora legalmente restritos a maiores de 18
anos, pode chegar conhecimento de criangas e
adolescentes de forma inadvertida ou induzida.

Na Rede que Cuida, entendemos que proteger
no digital também significa alertar familias e
educadores sobre o0s perigos das apostas online
e orientar sobre como prevenir esse acesso.



Em dezembro de 2023, 0 CONAR aprovou o Anexo X, um
conjunto de regras especificas para a publicidade de apostas.
O objetivo e garantir que anuncios nesse segmento sejam
socialmente responsaveis e, especialmente, protejam criangas,
adolescentes e outros grupos vulneraveis.

O gue isso significa para pais e responsaveis?

« Publicidade voltada para adultos apenas. Se seu filho se
deparar com um anuncio de aposta sem “18+” ou com
elementos infantis, ele provavelmente esta em ambiente
Inseguro.

« \erifique conteudos online: redes sociais e canais digitais
devem aplicar filtros de idade. Vigilancia parental € essencial
para evitar exposicao acidental.

 Educacao preventiva: ajude criangas a reconhecerem
publicidades manipuladoras, mesmo em videos ou jogos
aparentemente inocentes.

» Alerta aos exageros: se perceber apostas sendo tratadas
como “solucao rapida” ou “diversao sem risco”, alerte a crianca
— 1ss0 nao reflete a realidade



Por que falar de apostas com nossos filhos?

- |dade minima ignorada: menores de idade nao
tem maturidade emocional ou cognitiva para
lidar com o0s riscos financeiros e psicologicos do

Jogo.

- Ambientes altamente persuasivos: plataformas
de apostas podem usar design chamativo,

bonus e recompensas imediatas que atraem
jovens.

- Impacto na saude mental: a exposi¢ao precoce
pode aumentar o risco de vicio, ansiedade,
frustracao e endividamento familiar.




Como prevenir 0 acesso de crianc¢as Q

e adolescentes as apostas online?

* Dialogo constante: converse sobre por que apostas
nao sao adequadas para a idade e explique 0s riscos
de forma simples.

 Configuracoes de seguranca: ative bloqueadores
de sites e configure o controle parental em
navegadores, celulares e consoles de jogos.

 Atencao a anuncios e links: oriente a nao clicar em
propagandas ou convites relacionados a “ganhar
dinheiro rapido”.

* Rotina digital equilibrada: incentive atividades
offline, esportivas, culturais e sociais que reduzam a
exposicao prolongada a telas.

- Exemplo dos adultos: evite expor crianc¢as a
praticas de apostas em casa, presencialmente ou
online.



Sinais de alerta em
crianc¢as e adolescentes

» Fala frequente sobre ganhar dinheiro
facil.

* Interesse repentino por sites ou
aplicativos desconhecidos.

» Tentativas de usar cartao de crédito dos
pais sem explicacao.

« Alteragoes de humor ligadas a ganhos ou
perdas online.

Se notar alguns desses sinais, busque
dialogo imediato e, se necessario, apoio
psicologico ou orientacao especializada.



APOSTAS NAO
SAO BRINCADEIRA
DE CRIANCA.

Esteja presente.
Informe-se.
Proteja.
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